
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
রাসূলুল্লাহ (সাাঃ) বলললেন — 
 
"ত োমোদের সোধোরণ বযক্তির উপর আমোর য খোনি মযযোেো, ঠিক ত মনি একজন 
আনিদমর মযযোেো একজন আনিদের উপর। ক্তনশ্চয়ই আল্লাহ, ত ার ফেলরশতারা, 
আসমান ও জক্তমলনর অক্তিবাসীরা, এমনক্তক গলতে র ক্ত  পিঁপডা ও পাক্তনর মাে পর্েন্ত ফসই 
বযক্তির জনয ফ ায়া কলর ফর্ মানুষলক কলযালের ক্তশক্ষা ফ য়।" 
 

— ক্ততরক্তমর্ী, হাক্ত স নং: ২৬৮৫ 
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কপিরাইট © ২০২৬ − সর্বস্বত্ব সংরপিত। 
 
এই বইলয়র ফকালনা অংশ ফলখলকর অনুমক্তত বক্তহরূ্ে ত আললাকক্তিত্র, অক্তিও, ক্তর্ক্তিও, 
ইললকট্রক্তনক বা অনয ফর্লকালনা মািযলম মুদ্রে, পুনমুেদ্রে, অনুক্তলক্তপ, সংরক্ষে বা 
পুনাঃপ্রকাশ করা র্ালব না। শুিু নযার্য বযবহার এর আওতায় পর্োললািনা, সমাললািনা বা 
ক্তশক্ষামূলক উলেলশয সীক্তমত উদৃ্ধক্তত বযবহার করা ফর্লত পালর, তলব অবশযই র্থার্থ সূত্র 
উলল্লখপূবেক। 
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উৎসর্ব 
 
এই বইটি উৎসগে করক্তে — 
 
আমার পরম শ্রলদ্ধয় ক্তপতামাতার প্রক্তত, র্ াল র অক্লান্ত পক্তরশ্রম, নীরব সাহার্য এবং 
অেুরন্ত র্াললাবাসা আমার প্রক্ততটি প লক্ষলপর শক্তি। 
 
আমার শ্রলদ্ধয় ক্তশক্ষকমণ্ডলীর প্রক্তত, র্ ারা শুিু জ্ঞান নয়, জীবন গডার পথও 
ফ ক্তখলয়লেন। র্ াল র প্রক্ততটি শব্দ আমার মলন আললা জ্বাক্তললয়লে। 
 
আমার ক্তপ্রয় বনু্ধল র প্রক্তত, র্ারা আনলদ  পালশ ক্তেল, কঠিন সমলয় ফেলড র্ায়ক্তন এবং 
স্বপ্নলক সবসময় ব াক্তিলয় রাখলত সাহার্য কলরলে। 
 
সবলশলষ, ফসই সকল জ্ঞানক্তপপাসু মানুষল র প্রক্তত, র্ারা ক্তবশ্বাস কলরন — 
"জ্ঞানই একমাত্র সম্প , র্া ক্ত লল কলম না, বরং বালড।"
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মুখবন্ধ  
 

জ্ঞান অজে লনর পথ কখলনা সহজ নয়। প্রক্ততটি প লক্ষলপ থালক সংশয়, প্রক্ততটি ফমালড থালক 
অক্তনশ্চয়তা। তবুও মানুষ এক্তগলয় র্ায় — কারে স্বপ্ন তালক থামলত ফ য় না।  
 

বাংলাল লশর হাজালরা ফমিাবী ক্তশক্ষাথীে প্রক্তত বের ক্তবল লশ উচ্িক্তশক্ষার স্বপ্ন ফ লখন, ক্তকনু্ত 
ইংলরজী পরীক্ষায় পর্োপ্ত ফকালরর অর্ালব ফসই স্বপ্ন অলনক সময় অিরাই ফথলক র্ায়। 
ফকাথায় পরীক্ষা ক্ত লত হলব, কীর্ালব প্রসু্তক্তত ক্তনলত হলব, কীর্ালব আলব ন করলত হলব — 
এই প্রশ্নগুললার উত্তর খু জলত ক্তগলয় অলনলক হয়রান হলয় পলডন। আমরা ক্তনলজ এই পথ 
পাক্তড ক্ত লয়ক্তে। জাক্তন কতিা কঠিন লালগ র্খন িারক্ত লক তলথযর েডােক্তড, অথি সঠিক 
তথযটি খু লজ পাওয়া র্ায় না। IELTS, TOEFL— এর নাম শুনললই মলন র্য় জন্মায়। অথি 
একিু সঠিক সঠিক ক্ত কক্তনল ে শনা আর ক্তনলজর প্রলিষ্টা থাকলল এই পথ ফমালিও  ুগেম 
নয়। 
 

বইটি মূলত ফলখা হলয়লে ফসই ক্তশক্ষাথীের কথা মাথায় ফরলখ, র্ারা হয়লতা একটি ফোি 
শহলর বলস ক্তবলশ্বর ফসরা ক্তবশ্বক্তব যালয়গুললালত পডার স্বপ্ন ফ খলেন। র্াল র কালে হয়লতা 
বড ফকাক্তিং ফসদিালর র্াবার সুলর্াগ ফনই, ক্তকনু্ত মলনর ফর্তর আলে তীব্র ক্তজজ্ঞাসা আর 
অ ময মলনাবল। তাল র সামানয উপকালর আসললও আমাল র এই কু্ষদ্র প্রলিষ্টা সেল 
হলব।  

 
— ফলখকবৃদ   
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কৃতজ্ঞতা স্বীকার 
 

সকল প্রশংসা মহান আল্লাহর, ক্তর্ক্তন আমালক এই বইটি ফলখার সামথেয ক্ত লয়লেন। 
 

কৃতজ্ঞতা আমার পক্তরবার ও শ্রলদ্ধয় ক্তশক্ষকমণ্ডলীর প্রক্তত— র্ াল র র্াললাবাসা ক্তেল 
ক্তশকড, ক্ত কক্তনল ে শনা ক্তেল আললা। ক্তবলশষ কৃতজ্ঞতা আমার ক্তপ্রয় সহিক্তমেেী জান্নাতুল 
ফেরল ৌসীর প্রক্তত। তুক্তম শুিু পালশই থালকাক্তন, প্রক্ততটি সংশলয়র মুহূলতে  আমালক ক্তনলজর 
ফিলয় ফবক্তশ ক্তবশ্বাস কলরলো। এই বই ফতামার ধিলর্েরও েসল। এোডাও শ্রলদ্ধয় ফসালায়মান 
সযালরর কথা শ্রদ্ধার্লর স্মরে করক্তে, র্ার অব ান আমার জীবলন অপক্তরলময়। ক্তপ্রয় বনু্ধ 
ি. এস. এে. আহলম , ফতামার বুক্তদ্ধ ীপ্ত আললািনা ও ক্তনাঃশতে  উৎসাহ না থাকলল এই 
পথ অলনক  ীর্ে হলতা।  
 

সবেলশষ কৃতজ্ঞতা ফসই সকল জ্ঞানক্তপপাসু তরূেল র প্রক্তত, র্াল র স্বলপ্নই এই বইলয়র 
সূিনা− ফতামাল র জনযই এই ফলখা, ফতামাল র পথ আললাক্তকত করুক। 
 

− এম আর ফিৌিুরী 

 
শুকক্তরয়া মহান আল্লাহর প্রক্তত, র্ ার অনুগ্রহ ক্তবলন বইটি ফলখা অসম্ভব ক্তেল।  
 

আন্তক্তরক কৃতজ্ঞতা আমার পক্তরবালরর সকল স সযল র প্রক্তত। আপনাল র ক্তনাঃস্বাথে 
র্াললাবাসা, ধির্ে, উৎসাহ এবং নীরব তযাগ আমার প্রক্ততটি প লক্ষলপ শক্তি র্কু্তগলয়লে। 
কৃতজ্ঞতা আমার সম্মাক্তনত ক্তশক্ষকল র প্রক্তত, র্ াল র জ্ঞান, অক্তর্জ্ঞতা এবং পরামশে 
আমার পথলক সুসংগঠিত কলরলে। ক্তবলশষ িনযবা  আমার সহ-ফলখক এবং 
শুর্াকাঙ্ক্ষীল র প্রক্তত, র্ াল র সহলর্াক্তগতা এবং উৎসাহ আমালক বইটি রিনায় 
ক্তনরবক্তচ্েন্নর্ালব সহায়তা কলরলে।  
 

পক্তরলশলষ, কৃতজ্ঞতা আমার ক্তপ্রয় ক্তশক্ষাথীেল র প্রক্তত, র্ াল র আগ্রহ এবং উেীপনাই 
বইটির ফপ্ররো। বইটি ফতামাল র িলার পলথ সহায়ক ফহাক এিুকুই প্রতযাশা। 
 

− ি. এস এে আহলম  
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দষৃ্টি আকর্ষণ 
 

ক্তপ্রয় পািক, আপনাল র স য় অবগক্ততর জনয− বইটিলত উপস্থাক্তপত সকল তথযাবক্তল 
প্রকাশনার সময় পর্েন্ত হালনাগা , তলব IELTS এবং TOEFL পক্তরিালনাকারী 
প্রক্ততষ্ঠানসমূহ সমলয় সমলয় তাল র নীক্ততমালা ও অনযানয আনুষক্তিক ক্তবষলয় পক্তরবতে ন 
আনলত পালর। র্ক্ত ও এসব পক্তরবতে লনর অক্তিকাংশই সীক্তমত হয় এবং পরীক্ষার মূলনীক্তত, 
প্রসু্তক্ততর ফকৌশল ও মূলযায়লনর ক্তর্ক্তত্ত ফমািামুটি অপক্তরবক্ত েতিঁত থালক, তবুও সবোক্তিক ক্তনরু্ে ল 
তলথযর জনয সংক্তিষ্ট প্রক্ততষ্ঠালনর Official website অনুসরেই হলব সলবোৎকৃষ্ট। পরবতীে 
পাতায় প্র ত্ত QR code দ্বারা সরাসক্তর সংক্তিষ্ট Website-এ প্রলবশ করলত পারলবন। 
 
IELTS পরীক্ষার  ুটি সংকরে Academic এবং General Training এর মলিয মূলত 
Academic IELTS-ফক ফকদর কলরই বইটির আললািনা, কারে উচ্িক্তশক্ষা এবং 
গলবষোর ফক্ষলত্র এটিই অক্তিক প্রাসক্তিক। তলব প্রলয়াজনীয়তা অনুসালর General 
Training সম্পক্তকে ত তথযও অন্তরু্ে ি করা হলয়লে। এোডাও বতে মালন IELTS ও TOEFL 
উর্য় পরীক্ষাই প্রর্ুক্তিক্তনর্ে র হওয়ায় এই বইলয়র অক্তিকাংশ আললািনা IELTS Online 
এবং TOEFL iBT-ফক ফকদর কলর উপস্থাপন করা হলয়লে। ক্তকেু ক্তবলশষ প্রসি বযতীত 
পুলরালনা Paper-based পদ্ধক্তত ক্তনলয় ক্তবসৃ্তত আললািনা করা হয়ক্তন। এোডাও বইটি 
সািারলের ফবািগমযতালক এবং সিরাির IELTS ও TOEFL-এ বযাবহৃত Terminology 
গুললার উপর নজর ফরলখ বাংলা ও English (বাংক্তলশ) সংক্তমস্রলন ফলখা র্ালত পািকল র 
পরবতীেলত সংক্তিষ্ট Website-গুললা ফথলক তথয খু জলত ও বুঝলত সুক্তবিা হয়। 
 
বইটির প্রক্ততটি তথয র্থাসম্ভব সতকে তা,  াক্তয়ত্বশীলতা এবং ক্তনর্ে রলর্াগয উৎলসর ক্তর্ক্তত্তলত 
প্রসু্তত করা হলয়লে। তবুও ক্তকেু অক্তনচ্োকৃত ত্রুটি ফথলক ফর্লতই পালর, ফর্িা ক্তনেক 
আমাল র জ্ঞালনর সীমাবদ্ধতা মাত্র। আশা কক্তর, পািকবৃদ  আমাল র এই আন্তক্তরক 
প্রলিষ্টালক মূলযায়ন করলবন এবং অক্তনচ্োকৃত ও সংলশািনলর্াগয ত্রুটিগুললার প্রক্তত 
সহৃ য় ও ক্ষমাশীল  ৃক্তষ্টলত তাকালবন। আপনাল র সেল প্রসু্তক্তত, উচ্িক্তশক্ষার স্বপ্নপূরে 
এবং আন্তজে াক্ততক অিলন এক্তগলয় র্াওয়ার র্াত্রায় এই বইটি সহায়ক হলব—এই প্রতযাশাই 
আমাল র ফপ্ররো। 

— ফলখকবৃdদ  
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প্রথম অধ্যায় 
 

IELTS আর TOEFL - পর্দেশ যার্ার ইংদরজী 
িরীিা 
 
 
 
 
 

১.১ IELTS আর TOEFL − আলাপেদনর দেতয না পসনর্াদের ভূত? 

খুব ফবক্তশক্ত ন আলগর কথা নয়। তখন আলশপালশর সবাই ফর্ন ফ শ োডার এক উ গ্র 
বযাকুলতায় আচ্েন্ন ক্তেল। ফকউ কমেসূলত্র ফর্লত িায়, আর ফকউবা ফর্লত িায় উচ্িক্তশক্ষালথে। 
এর মালঝ আবার ক্তপএইিক্তি করলত ফর্লত িাওয়া ফলালকর সংখযািাই ক্তসংহর্াগ। আক্তম তখন 
পলড ফগলাম “কনক্তেউশন”-এর অথথ সাগলর! এক পালশ সরকাক্তর িাকক্তর, ক্তবলশষত 
ক্তরসািে ক্তর্ক্তত্তক জব গুললার হাতোক্তন; অনয ক্ত লক কলপোলরলি স্মািে, ক্তকলেুল আর উচ্ি 
জীবলনর আললাক্তকত তলব িযাললক্তজং জীবলনর আহবান। এরই মালঝ আিোর ক্তবল লশ ক্তগলয় 
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উন্নত জীবনর্াত্রা, আর তার সালথ সালথ নালমর আদে “ি এ ক্তবসগে” মালন িক্টর বসালনার 
সুবেে সুলর্াগ! এ ফতা মহা মুশক্তকল, এ কূল রাক্তখ না ও কূল িক্তর?  
 
ফশষলমষ ফর্লব-ক্তিলন্ত একিা উপায় ফবর করলাম, র্ালত সাপও র্ালি আর িোঠিও……!!! 
আদর িুর……!!! ক্তক বললত ক্তক বক্তল, সাপও মলর আবার লাঠিও না র্ালি।  
 
ক্তসদ্ধান্ত ক্তনলাম, সরকাক্তর ক্তরসািে ক্তর্ক্তত্তক িাকক্তর গুললার প্রসু্তক্তত ফনব। তালত লার্ হললা, 
কাক্তঙ্ক্ষত িাকক্তরলত ফ াকার একিা সুলর্াগ থাকলব, আর তার পাশাপাক্তশ এক্ত লক ওক্ত লক 
একিু ক্তবল লশ উচ্িক্তশক্ষার সন্ধানও িাক্তললয় র্াব। র্ক্ত  ফকান কারলে সরকাক্তর িাকক্তর না-
ও হয়, ফ লশর বাইলর ফতা ফর্লত পারব। আর ক্তরসািে ক্তর্ক্তত্তক প্রক্ততষ্ঠালন র্ক্ত   ুলক ফর্লতই পাক্তর, 
তাহলল ক্তশক্ষা েুটি ক্তনলয় ফ লশর বাইলর র্াব ক্তপএইিক্তি করলত। তারমালন- “ি এ ক্তবসগে” 
নালমর পালশ বসালনা ফিকায় ফক?  
 
উলত্তজনার পার  নাক্তমলয় র্খন ক্তনলজর িমৎকার পক্তরকল্পনািার কথা র্াবলাম, মলন 
একিা  ারুে স্বক্তস্ত এল। ক্তনলজর ফমিার প্রক্তত একরাশ মুগ্ধতা ক্তনলয় লযাপিপিা খুলল বসা 
ফগল পডার ফিক্তবলল। উলেশয, র্ুগপৎ  ুই তরেীলত পা ফরলখ গগনস্পশীে হওয়া। অথি ক্তনয়ক্তত 
হাসক্তেল, কারে মূল ক্তবষলয়ই তখলনা আমার সমযক িারোর িরম র্ািক্তত ক্তেল। 
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লেখক পষ্টরষ্টচষ্টত  
 

টমা  দরজভী টচ্ৌধুরী 
দিেোনিক কমযক য ো  
 
সহিারী গয়বষি (প্রোক্তি) 
উনিে তরোে ে নিভোে 
েোিীপুর কৃনষ নিশ্বনিেযোিয় (েোকৃনি) 
েোিীপুর ১৭০৬, িোংিোদেশ 

 
 

 
তমোঃ নরিভী ত ৌধুরী একোধোদর একিি নিদিনে প্রোণ কৃনষনিে এিং েদিষক।  

মেস্বদির শোন্ত ও নিভৃ  তকোি িুদড়  ্োর িন্ম এিং তিদড় ওিো। ই্ট-পোথদরর কৃনেম োর 
িোইদর, গ্রোমীণ িিপদের ন রন্তি প্রকৃন  আর শযোমি পনরদিদশর প্রন  এক অদমোঘ ও 
িোনড়র টোি ন নি অিুভি কদরদিি দশশি তথদকই। প্রকৃন র এই নিনিড় সোনন্নধযই পরি ীযদ  
 ্োর িীিদির িক্ষয নস্থর কদর তেয়—মোটট ও মোিুদষর কিযোদণ নিদিদক স্দপ তেওয়োর। এর 
অিধোনর  েিশ্রুন  নহদসদি ন নি কৃনষ নিেোিদক আপি কদর তিি এিং অ যন্ত কৃন দত্বর 
সোদথ এই কৃনষদ  স্নো ক ও উনিে তরোে দে স্নো দকোত্তর নডনগ্র সম্পন্ন কদরি।  

 
প্ুনথে  নিেযোদক তকিি েদিষণোেোদরর  োর তেয়োদি িনন্ে িো তরদখ, ন নি মোিপযযোদয় 

তটকসই ও িোেসই কৃনষ প্রযুনক্তর নিকোশ এিং পনরদিদশর ভোরসোময রক্ষোয় নিদিদক 
নিদয়োনি  কদরি।  ্োর মূি িক্ষয—কীভোদি আমোদের কৃনষ হদয় উিদি আরও সিুি, 
আরও নিরোপে। উদিখয তয, এম আর ত ৌধুরী, দিনশ্বকভোদি িহুি প্র নি  দিি 
িোিোইিোশক ট্রোইদকোডোমযোর মোইদক্রো-কযোপসুদিশি প্রযুনক্ত নিদয় স্বদেশীয় েদিষণোর প্রথম 
পথপ্রেশযক।  োর এ নিদশষ েদিষণো প্রিন্ধ “Elsevier” এর স্বিোমধিয আন্তিয োন ক িোিযোি 
“Plant Stress” এ প্রকোনশ  হয় এিং তেশীয় তরোে ে েদিষক মহদি তিশ সোড়ো িোেোয়।    

 
ি য মোদি এই  রুণ নিেোিী আধুনিক দিিপ্রযুনক্তর কোযযকর প্রদয়োদের মোধযদম সম্পূণয 

নিরোপে েসি উৎপোেি এিং পনরদিশিোন্ধি কৃনষ িযিস্থোপিো নিদয় নিরিস েদিষণো কদর 
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যোদচ্িি।  ্োর নিশ্বোস, প্রকৃন র সোদথ দিনর ো কদর িয়, িরং নিেোি ও প্রকৃন র 
তমিিন্ধদিই িুনকদয় আদি আমোদের আেোমী প্রিদন্মর সুস্থ ও নিরোপে ভনিষযদ র 
 োনিকোঠি। 
 
ফপ্রাোইল ক্তলঙ্কসমূহাঃ 

orcid.org/0000-0001-9071-9403 
scholar.google.com.au/citations?hl=en&authuser=2&user=a3guiiAAAAAJ 
scopus.com/authid/detail.uri?authorId=58235368100 

 
 
 

 
 
 

ড. টশখ ফারুি আহয়মি 
সহকোরী অধযোপক, েসি উনিেনিেযো নিভোে 
েোিীপুর কৃনষ নিশ্বনিেযোিয়, েোিীপুর ১৭০৬, িোংিোদেশ 
 
টপাস্ট-ডক্টরাল দরসাচ্ে  টফয়লা (প্রোক্তি) 
নডপোটযদমন্ট অি েুড এনগ্রকোি োর এে িোদয়োনরদসোদসযস 
এনশয়োি ইিনস্টটটউট অি তটকদিোিনি (এ আই টট) 
বযাংকক, থাইলযান্ড  
 

ড. আহলম  এর িন্ম িোংিোদেদশর সোংসৃ্কন ক রোিধোিী কুনষ্টয়ো তিিোর, তপোড়োেহ 
ইউনিয়দির ন থনিয়ো গ্রোদম। গ্রোমীণ পনরদিদশর দশশি  ্োদক প্রকৃন  ও মোিুদষর সম্পকয  
নিদয় ভোনিদয়দি—কখদিো প্রদশ্ন, কখদিো নিঃশদে। নিেোি  ্োর কোদি শুধু েদিষণোর নিষয় 
িয়, িরং একটট েল্প—িীিদির, পনরদিদশর, ভনিষযদ র। 
 

কৃক্তষলত গলবষো ও উদ্ভাবলনর প্রতযয়লক হৃ লয় িারে কলর, উন্নত গলবষোর অক্তর্জ্ঞতা 
অজে লনর ললক্ষয ক্ততক্তন  ক্তক্ষে ফকাক্তরয়া, র্ুিরাে, জাপান, কানািা, অলেক্তলয়া, 
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ক্তনউক্তজলযান্ড, িীন, এবং থাইলযালন্ড েুলক্তল োলন্ডি কলারক্তশলপর আহবান পান। তলব 
তৎকালীন সংর্টিত ক্তবশ্ব মহামারী ফকাক্তর্ি-১৯ এর িমবিেমান প্রলকাপ ফরালি িীন ও 
পাশ্চাতয সহ ক্তবলশ্বর অক্তিকাংশ ফ লশ সািারলের প্রলবশাক্তিকার রুদ্ধ থাকায় ন নি 
থোইিযোদের এনশয়োি ইিনস্টটটউট অি তটকদিোিনি (এ আই টি) তথদক কৃনষ িযিস্থোপিো 
ও প্রদকৌশদি নপএই .নড. সম্পন্ন কদরি এিং েদিষণোর িিয সম্মোিিিক H M King’s 
Scholarship এবং TGIST Award অিয ি কদরি। পোশোপোনশ, ন নি অদিগুনি 
আন্তিয োন ক েদিষণো প্রন ষ্ঠোি তযমি RIMES, CTCN, FAO এর সোদথ িিিোয ু-সহিশীি 
কৃনষ নিষদয় েদিষণো কদরদিি যোর অনধকোংশই ক্ষয িোমো আন্তিয োন ক িোিযোদি 
প্রকোনশ  হদয়দি। আদমনরকোি অন্তিয োন ক সংস্থো The Rockefeller Foundation ড. 
েোরুক এর েদিষণো কৃন দের একটট প্রিন্ধও প্রকোশ কদরদি। 
 

ড. আহদমে মূি  একিি েদিষক ও নশক্ষক, নযনি নিেোি ও সৃিিশীি োর 
সংনমশ্রদণ ি ুি নেেন্ত উদন্মো দি নিশ্বোসী। েোিীপুর কৃনষ নিশ্বনিেযোিদয় সহকোরী 
অধযোপক নহদসদি কমযর  ড. েোরুক উনিে শোরীরনিেোি, পনরদিশে   োপ সহিশীি ো 
এিং রক্ষণশীি কৃনষ িযিস্থোপিোয় অনভে হিোর িদক্ষয নশক্ষক োর পোশোপোনশ তটকসই, 
িোেসই, রক্ষণশীি, এিং িিিোয ু সহিশীি কৃনষ প্রযুনক্ত নিদয় েদিষণোয় নিদয়োনি  
রদয়দিি। 
 
ফপ্রাোইল ক্তলঙ্কসমূহাঃ 

orcid.org/0000-0001-6771-2924 
linkedin.com/in/ahmed-sheikh-faruk/ 
researchgate.net/profile/Sheikh-Faruk-Ahmed 
scholar.google.com/citations?user=gO3GuvIAAAAJ&hl=en 
scopus.com/authid/detail.uri?authorId=58271984700 
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পরামশষ লসবা 
 
প্রবালস উচ্িক্তশক্ষা, ইংলরক্তজর  ক্ষতা সহ েুলক্তল োলন্ডি কলারক্তশপ বা ফেললাক্তশপ 
সংিান্ত সংিান্ত সািারে ক্তজজ্ঞাসা এবং বযক্তিগত পরামশে ফসবার জনয ক্তনলির ক্তকউ 
আর (QR) ফকািটি কযান করুন অথবা ক্তনলি ফ য়া ক্তলঙ্কটি বযাবহার করুন। 
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